
Data: / /

Histórico de saúde:

Condições médicas passadas:

Condições médicas atuais: 

Medicações em uso:

Há quanto tempo apresenta esse problema?

Principal motivo da consulta:

Já fez tratamento com Medicina/Terapia Integrativa? Qual?

Quantas? Há quanto tempo?

Passou por algum procedimento, cirurgia? Quando?Não Sim

O animal já recebeu alguma sessão de Reiki? Não Sim

Dados pessoais do tutor:

Endereço:

Nome:

Telefone: WhatsApp:

Dados do pet:

Nascimento:

Idade:

Nome:

Raça: Sexo:

Cão

Fêmea Macho

Gato

Outro:

ANAMNESE HOLÍSTICA PET
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Hábitos de vida

Dorme bem?

Alimenta-se bem? Não Sim

Fez adestramento?

Fica em creche, hotelzinho? Não Sim

Não SimNão Sim

Histórico familiar

Chegou com que idade?

Há quanto tempo está com a família?

Qual é o seu comportamento com a família e com outras pessoas?

Histórico Psicossocial

Nível de estresse?

Está triste, alegre, apático?

Tem ansiedade com frequência?

Já passou por algum trauma? Não

Não

Sim

Sim

Observações

Consentimento

Estou ciente de que a Terapia Reiki não substitui o tratamento médico convencional.

Assinatura do Tutor Data

/ /
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Data: / /

Observações:

Físico (          ) Emocional (          ) Comportamental (          )

Dados da sessão (atribua notas de 1 a 10)

Data: / / Progresso em direção a meta (          )

Observações:

Físico (          ) Emocional (          ) Comportamental (          )

Dados da sessão (atribua notas de 1 a 10)

Data: / / Progresso em direção a meta (          )

Observações:

Físico (          ) Emocional (          ) Comportamental (          )

Dados da sessão (atribua notas de 1 a 10)

Data: / / Progresso em direção a meta (          )

Observações:

Físico (          ) Emocional (          ) Comportamental (          )

Dados da sessão (atribua notas de 1 a 10)

Data: / / Progresso em direção a meta (          )

Nascimento: Outro:

Meta terapêutica:

Quantidade e frequência de sessões sugeridas:

Técnicas utilizadas:

Dados do pet:
Cão

Idade:Raça: Sexo: Fêmea Macho

Nome: Gato

RELATÓRIO DE ACOMPANHAMENTO PET



Data: / /

Dados do pet:

Nascimento:

Idade:

Nome:

Raça: Sexo:

Cão

Fêmea Macho

Gato

Outro:

Notas do atendimento

Chakras

Braquial

Cardíaco

Coronário

Plexo solar

Frontal

Sacro

Laríngeo

Básico

AVALIAÇÃO ENERGÉTICA PET



Data: / /

Objetivos e metas da sessão:

Chakras a focar:

Informações da sessão

Data: / /

Hora do início: Final:

Nível de relaxamento antes/ depois:

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Técnicas utilizadas

Observações

Nascimento: Outro:

Dados do pet:
Cão

Idade:Raça: Sexo: Fêmea Macho

Nome: Gato

REGISTRO DA SESSÃO PET



Data: / /

Objetivos e metas da sessão:

Chakras a focar:

Informações da sessão

Data: / /

Hora do início: Final:

Nível de relaxamento antes/ depois:

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Técnicas utilizadas

Observações

Nascimento: Outro:

Dados do pet:
Cão

Idade:Raça: Sexo: Fêmea Macho

Nome: Gato

REGISTRO DA SESSÃO PET



GUIA CHAKRAS DOS ANIMAIS



Mês: Ano: Período:

Agendamento semanal de atendimentos

Hora Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00



CHAKRAS
Chakra da Raiz: Localizado na base da coluna vertebral, é responsável por fornecer energia à
região do tronco e membros inferiores. Quando em equilíbrio, o animal sente-se seguro, confia
nas pessoas e nos outros animais.

Chakra  Sacral: Localizado na região abdominal, é responsável por fornecer energia aos órgãos
reprodutivos, intestinos e sistema urinário. Animal alegre, aberto ao afeto e aceita carinho.

Chakra do Plexo Solar: Localizado no abdômen, é responsável por fornecer energia ao sistema
digestivo e ao fígado. Animal confiante em si mesmo, mostra controle.

Chakra Cardíaco: Localizado no centro do peito, é responsável por fornecer energia ao coração
e aos pulmões. É amoroso e amigável, ótimo de se conviver.

Chakra da Garganta: Localizado na garganta, é responsável por fornecer energia à região da
garganta, boca e ouvidos. O animal expressa-se adequadamente.

Chakra do Terceiro Olho: Localizado no centro da testa, é responsável por fornecer energia à
região dos olhos e do cérebro. Gosta de pessoas. Todos se apaixonam por este animal.

Chakra da Coroa: Localizado no topo da cabeça, é responsável por fornecer energia ao cérebro
e à glândula pineal. Consciente do mundo ao seu redor, sabe o seu lugar.

Chakra Branquial: O chakra branquial é localizado em ambos os lados do corpo, na área dos
ombros. É o centro que relaciona a interação homem-animal e qualquer tratamento deve
sempre começar neste chakra.

Chakra no Nariz: Assimilação do centro de informações, aumenta o conhecimento interno.

Chakra das Orelhas: Conexão, comunicação. Cães tímidos podem puxar as orelhas para baixo
para mostrar submissão. Cães curiosos puxam as orelhas para mostrar interesse. Cães raivosos
puxam as orelhas para trás para parecerem mais ferozes.

Chakra das Patas: estão localizados nas almofadas das patas dianteiras e traseiras, e são
responsáveis pela energia física e ação. Eles ajudam o animal a se mover e interagir com o
mundo físico, além de proteger contra a energia negativa.

Chakra na Cauda:  está localizado na base da cauda e é responsável pela energia da força de
vida. Ele ajuda o animal a se conectar com a energia da natureza e a se sentir enraizado no
mundo físico.

Ao aplicar o Reiki em cães e gatos, o terapeuta
pode trabalhar em cada um desses chakras

para ajudar a equilibrar e desbloquear a
energia vital do animal. Isso pode resultar em

melhorias na saúde física e emocional do
animal, além de uma maior conexão com seu

bem-estar espiritual.



Observações

Aconselhamento

REIKI A DISTÂNCIA [PET]

HON-SHA-ZE-SHO-NEN

HON-SHA-ZE-SHO-NEN

HON-SHA-ZE-SHO-NEN

SEI-HE-KI

SEI-HE-KI

SEI-HE-KI

CHO-KU-REI

CHO-KU-REI

CHO-KU-REI

Informações da sessão

Data: / / Hora do início: Final:

N° da sessão:

Intenção/ Objetivo:

Idade:Nome:

Dados do pet:



Informações da sessão

Data: / / Hora do início: Final:

N° da sessão:

Intenção/ Objetivo:

Observações

Aconselhamento

Idade:Nome:

Dados do pet:

REIKI A DISTÂNCIA [PET]

HON-SHA-ZE-SHO-NEN

HON-SHA-ZE-SHO-NEN

HON-SHA-ZE-SHO-NEN

SEI-HE-KI

SEI-HE-KI

SEI-HE-KI

CHO-KU-REI

CHO-KU-REI

CHO-KU-REI


